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R３. ５. １４ 

 体力の維持増進を目指して ～中学部・高等部（生活コース）～  
 

本校高等部の「総合的な探究（学習）の時間」では、色々な体験を通して興味・関心を拡げ、主体

性を育てることに取り組んでいます。５月１１日（火）、１２日（水）に社会コース・生活コースに

分かれて授業ガイダンスが行われていました。これらの学習では、講座（授業）を選択・受講し、

レポート発表が行われます。自分の好きなことを見つけ、自信につなげる機会となることを願って

います。 

 火災避難訓練  
 

５月１３日（木）、火災の

避難訓練が行われました。

事前に学習したことを訓練

の中で実践し、上手に避難

することができていまし

た。本当に火災が起こった

ときも先生の言うことをよ

く聞いて落ち 

着いて行動し 

て欲しいです。 

登校後の時間を活用して各学部では体力の維持増進を図るために色々な取組が行われています。

コロナ禍においても体力をつけ、抵抗力を高めていくことは大切です。 

（左：中学部のランニングの様子。 右：高等部・生活コースのストレッチの様子。） 

生活コース：「チャレンジタイム」の様子。

昨年度の授業の様子を振り返っています。 

社会コース：「テーマワーク」の様子。

前期講座の説明を聞いています。 

小学部では、避難訓練の直前に各クラスで避難すると

きの注意事項等について学習が行われていました。 


