
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

高等部スポーツクラブ 

この２月に続
つづ

いて２回目の交 流
こうりゅう

学 習
がくしゅう

を行いました。今回も日高高校中津分校さんの方から声をかけ

ていただき、夏の県大会前の大事
だ い じ

な時期
じ き

ではありますが、一緒
いっしょ

に汗
あせ

を流し楽しいひと時を過
す

ごすこと

ができました。準備
じゅんび

運動
うんどう

から、棒
ぼう

を使ったストレッチの仕方
し か た

を教えてもらい、キャッチボールではそ

れぞれペアになって交流を深
ふか

めることができました。中津分校からは山岡教頭先生、山本監督
かんとく

、それ

から和歌山県
わ か や ま け ん

高校
こうこう

野球
やきゅう

連盟
れんめい

理事長
り じ ち ょ う

の高津先生も交 流
こうりゅう

の様子
よ う す

を見にきてくれました。 

次の交流は 11 月頃
ごろ

に計画
けいかく

したいと考えています。 


